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Пояснительная записка 

Программа по подготовке к школе детей 6-7 лет к школе готовит детей 
к обучению в школе, осуществляя преемственность между дошкольным и 
начальным общим образованием.  

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к 
новым образовательным условиям и создание условий гуманного 
(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую.  

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе 

образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа 
предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок 
дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам 
общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 
любознательность выступает как основа познавательной активности, 
сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических 
функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 
универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми 
компетенциями. Развитие потенциальных возможностей ребенка 
посредством овладения УУД составляет основу начального образования. В 
связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще 
одной не менее важной целью программы.  

Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, 
его физических, социальных и психологических функций, необходимых для 
систематического обучения в школе.  

Основные задачи:  
- развитие личностных качеств;  
- формирование ценностных установок и ориентаций; развитие 

творческой активности;  
- формирование и развитие психических функций познавательной 

сферы;  
- развитие эмоционально-волевой сферы;  
- развитие коммуникативных умений;  
- развитие умений действовать по правилам.  
Программа «Подготовка детей к школе» предлагает систему 

адаптационных занятий и состоит из следующих направлений: «Обучение 
математике» и «Подготовка руки к письму» 

Целью первого направления является: формирование элементарных 
математических представлений у детей дошкольного возраста. 

Целью второго направления является: помощь детям  старшего 
дошкольного возраста в подготовке руки к письму и формирование 
определенных графических навыков для овладения базовыми навыками 
каллиграфии в школе, развитие зрительно-моторных навыков, 

координации, мышления, внимания, памяти, речи, слухового восприятия . 

 

Основные принципы построения программы:  



- общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей;  
- развитие творческой деятельности;  
- развитие личностных компетенций;  
- поддержка и сохранение здоровья;  
- формирование духовно-нравственных установок и ориентаций;  
- развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям 
образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.  
 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как:  
- учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность 
и последовательность;  
- вариантность и инвариативность;  
- доступность и достаточность;  
- наглядность;  
- достоверность;  
- комплексность;  
- взаимосвязь с окружающим миром;  
- использование произведений искусства, интеграция всех видов искусства,  
произведений детского творчества; разнообразие игровых и творческих 
заданий;  
- многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, 
музыкальная, художественно-речевая, театрализованная).  
 

Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики 

- подготовка к школе носит развивающий характер;  
- не допускает дублирования программ первого класса;  
- помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со 
сверстниками, с взрослыми);  
- обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на 
уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону 
его ближайшего развития; 
- обеспечивает постепенный переход от непосредственности к 
произвольности;  
- организует и сочетает в единой смысловой последовательности  
продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к творческой, 
учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 
взрослыми;  
- инвариативна и готовит к любой системе школьного образования.  
Ведущая деятельность: игра;  
 
Занятия организуются на  базе дошкольного учреждения 2 раза в неделю. 
Продолжительность занятий 30 минут.  
Программа рассчитана на 7 недель.  
Общее количество занятий – 56.  



 

Планируемые результаты освоения Программы: 
 

Ценностные ориентиры  

Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:  
физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками:  
самостоятельно одевается, раздевается;  
ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового 
образа жизни;  
ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами;  
знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и 
природе;  
владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и  
сверстниками; использует вербальные и невербальные способы общения; 
владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия 
с детьми и взрослыми;  
осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.  
Результаты освоения программы  

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для  
достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 
предметных результатов.  
Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я -  
концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, 
положительное отношение к школьному обучению.  
Метапредметные результаты.  
Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и 
преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков 
(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в 
том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих 
элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 
осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный 
выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и 
произвольное построение речевого высказывания в устной форме.  
Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному 
правилу;  
сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее 
по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по 
результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.  
Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и  
невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к  
процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на 
партнера по  
общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.  
Предметные результаты. 



К концу года предполагается развитие  и совершенствование у детей: 

- различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по 
цвету, по размеру;  

- считать от 0 до 10 и в обратном направлении;  

- определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с 
цифрами;  

- устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в 
прямом и обратном направлении;  

- присчитывать и отсчитывать по одному, по два;  

- ориентироваться в пространстве;  

- ориентироваться в тетради в клетку;  

- выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге;  

- развитие мелкой  моторики рук (гимнастическое развитие, зрительно-

моторные координации: развитие техники рисунка, овладение 
штриховкой); 

- крупных движений и умения владеть своим телом; 
-пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в 
пространстве – на примере собственного тела, ориентация во времени); 

- активной речи, словарного запаса; 

- мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия; 
- навыков  учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять 
словесные установки педагога, действовать по образцу и правилу). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование (28 занятий). 
 



Октябрь 

№ 

п/п 

 

Тема, цели 

Кол-

во 
часов 

 

Используемый материал для 
работы 

1 Знакомимся с правилами при 
письме (Здравствуй, карандаш) 
Познакомить детей с правильным 
хватом карандаша пальцами рук, 
правильная посадка, положение 
листа. Развивать внимание, слуховое 
восприятие, двигательную 
активность гибкость пальцев, кистей 
рук, умение понимать словесные 
установки. 

1 Карандаши неотточенные с гранями, 
карандаш отточенный, цветные 
карандаши, демонстрационный 
материал, раздаточный лист № 1. 

2 Правила при письме. 
Ориентировка на листе бумаги 

 (Здравствуй карандаш) 

1 Карандаши неотточенные с гранями, 
карандаш отточенный, цветные 
карандаши, демонстрационный 
материал, раздаточный лист № 1 

3 Рисуем вертикальные линии. 
(Веселый дождик) 
Формировать пространственную 
ориентацию на листе бумаги, умение 
правильно держать карандаш, 
проводить вертикальные линии 
сверху вниз, не отрывая карандаш от 
листа бумаги. 

1 Цветные карандаши, простой 

карандаш, камешки, раздаточный 

лист 2 

 

4 Регулируем нажим на карандаш. 
(Дождик тише, дождик громче.) 

Продолжать учить правильно держать 
карандаш, придавать телу 
правильное положение, формировать 
пространственную ориентацию на 

листке бумаги (справа, слева, в 
центре, в верху, внизу) Учить 
проводить линии сверху вниз 
регулируя нажим на карандаш. 

1 Цветные карандаши, простой 

карандаш, счетные палочки, 
раздаточный лист 2 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-

во 
часов 

Используемый материал для работы 

1       Горизонтальные линии 

          (Учимся рисовать дорожку) 
Учить детей понимать словесные  
установки педагога, выполнять 
движение по показу, рисовать 
прямые горизонтальные линии по 
середине, слева на право не отрывая 
карандаш от бумаги. Продолжать 

1 Игровое пособие с лентой, карандаши, 
демонстрационный и раздаточный 
лист №6 

 



развивать согласованное действие 
обеих рук. 

 

2 Горизонтальные линии 

(Дорожки для автомобилей) 
Продолжать учить проводить 
горизонтальные линии слева на право, 
не отрывая карандаш от бумаги, 
формировать умение 
пространственной ориентации, 
развивать мелкую моторику руки. 

1 Игровое пособие  с лентой, 
карандаши, демонстрационный и 
раздаточный 

3 Пунктирные линии 

(Чудесный платочек) 
Познакомить с пунктирной линией, 
учить правильно ее рисовать. 
Продолжать формировать умение 
правильно держать карандаш. Следить 
за позой ребенка, положением бумаги 
на столе. 
 

1 Прищепки по 1 шт. на каждого ребенка, 
карандаши, демонстрационный и 
раздаточный лист №8 

 

4  Пунктирные линии 

   (Украсим платочек) 
Продолжать формировать умение 
правильно рисовать пунктирную 
линию, используя ее для украшения 
платочка, регулировать нажим на 
карандаш (слабо, сильнее, сильно), 
развивать моторные умения и 
гибкость рук. 
 

1 Прищепки по 2 шт. на каждого ребенка, 
карандаши, демонстрационный и 
раздаточный лист №9 

 

 

 

Декабрь 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-во 
часов 

Используемый материал для 
работы 

1  Рисование  по точкам 

  (Учимся рисовать по точкам) 

Учить детей обводить рисунок по точкам, не 
отрывая карандаш от  бумаги, развивать   
пространственное  видение, заштриховывать 
рисунок аккуратно  в пределах контура рисунка. 

1 Карандаши неотточенные по 2 
на каждого ребёнка, фасоль, 
горох, тарелочки по 3 штуки, 
цветные карандаши, 
раздаточный лист №14 

2 Волнистая линия 

(Волны большие, волны маленькие) 
Учить рисовать волнистую линию, слева на 
право. 
Закрепить умение регулировать нажим на 
карандаш, продолжать формировать 
зрительно-моторную координацию. 

2 Фасоль, мелкие камешки, 
тарелочки, тонкий шнурок, 
цветные карандаши, 
демонстрационные лист, 
раздаточный лист №15. 



3 Волнистая линия 

(Волны большие, волны маленькие) 
Закрепить умение рисовать волнистые линии, 
закрашивать рисунок в пределах контура 

 

 Фасоль, мелкие камешки, 
тарелочки, тонкий шнурок, 
цветные карандаши, 
демонстрационный лист №15 

 

4 

Вырезание ножницами 

(Резные снежинки) 
Формировать умение вырезать по 
заданнымлиниям, развивать зрительно-

моторную • координацию, двигательную 
активность пальцев 

 

1 Белый лист, ножницы, 
карандаш простой, счетные 
палочки, демонстрационный 
материал 

 

 

 

Январь 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-

во 
часов 

Используемый материал для 
работы 

1 

Лепка 

(Кто приходил к нам на праздник) 
Вызвать у детей эмоциональный отклик от 

прошедшего праздника, развивать у детей 

воображение умением передавать в лепке 

характерные фигурки персонажей: зверей, 
сказочных героев. 
 

1 Пластилин 

 

2 Линии разных направлений  
(Мороз рисует узоры на стекле) 
Развивать воображение, зрительно-моторную 

координацию, чувство пространства, умение 

соблюдать на листе бумаги направление линий. 
 

1 

Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №19 

 

3 Линии разных видов: горизонтальные, 
вертикальные, волнистые, пунктирные 

(Украсим рукавички) 
Закрепить умение проводить линии разных 
видов: 
вертикальные, горизонтальные, волнистые, 
пунктирные. Развивать зрительно-моторную 

координацию 

1 Лист фольги, 1 шт. на каждого, 
цветные карандаши, 
демонстрационный и 
раздаточный материал №18 

 

4 Спираль 

(Волшебный клубочек) 
Учить «разматывать» и «сматывать» клубочки 
по точкам в направление стрелок, 

2 

Клубочки ниток 1 шт. на 
каждого, цветные карандаши, 
демонстрационный и 



формировать 

восприятия форм предмета, зрительно-

двигательную координацию. Закрепить 
понятие правый, левый, верхний угол, нижний 
угол, верх, 
низ. 
 

раздаточный материал №19 

 

 

 

 

Февраль 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-

во 
часов 

Используемый материал для 
работы 

1 Обрывание бумаги 

(Снеговик. Аппликация) 
Развивать умение выполнять аппликацию 
способом 

обрывания, аккуратно наклевать элементы 
аппликации.. Развивать мелкую моторику 
рук. 
 

1 Цветной картон, белые листы, 
клей, ножницы, карандаши, 
демонстрационный материал 

№21 

 

2 Рисование полукругов 

(Цветы на лугу) 
Учить детей на листочках в клетку рисовать 

узор из полукругов по образцу, а затем его 
раскрашивать, не заходя за контур. 
Формировать умение анализировать  и 

воспроизводить образец. 
 

2 Горох, фасоль, листок в клетку, 
цветные карандаши, 
демонстрационный лист №22 

 

3 Рисование полукругов 

(Цветы на лугу) 
Продолжать учить детей рисовать лепестки 
цветов полукруглой формы. Вначале по 
образцу, а затем самостоятельно. Развивать 
воображение, умение ориентироваться в 
пространстве 

 

Мячи резиновые маленькие, на 

каждого по 2 шт., цветные 

карандаши, демонстрационный 
и 

раздаточный материал №23 

 

4 Рисование круглой формы 

(Угощение для друзей) 
Учить рисовать предметы круглой формы, 
формировать умение различать форму, 
величину предмета 

1 

Мячи резиновые маленькие, 
на 

каждого по 2 шт., цветные 

карандаши, демонстрационный 
и 

раздаточный материал №24 

 

 

 

Март 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-

во 
часов 

Используемый материал для 
работы 



1 

Учимся писать цифры (цифра 1) 
Познакомит детей с тетрадью в клетку. Учить 
писать цифру 1. Согласовывать свои действия с 

инструкциями педагога, закрепить понятия 
пространственных ориентации: слева на 
право,сверху вниз, верхний левый угол. 

1 Счетные палочки, тетрадь в 
клетку, простые карандаши, 
демонстрационный материал 

2 Учимся писать цифры 

(Цифра 2) 
Учить писать цифру 2. Согласовывать свои 

действия с инструкциями педагога, 
закрепить понятия пространственных 
ориентации: слева на право, сверху вниз, 
верхний левый угол. Развивать 

слуховое восприятие, следить за правильным 

хватом карандаша. 

1 

Пластилин, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

 

3 Учимся писать цифры 

(Цифра 3) 
Учить писать цифру 3. Согласовывать свои 

действия с инструкциями педагога, 
закрепить понятия пространственных 
ориентации: слева на право, сверху вниз, 
верхний левый угол. Развивать слуховое 
восприятие, следить за правильным хватом 
карандаша. 
 

1 

Горох, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

 

4 Учимся писать цифры 

(Цифра 4) 
Учить писать цифру 4. Согласовывать свои 

действия с инструкциями педагога, 
закрепить понятия пространственных 
ориентации: слева на право, сверху вниз, 
верхний левый угол. Развивать внимание, 
сосредоточенность, следить за правильным 
положением тела. 

1 

Счетные палочки, тетрадь в 
клетку, простые карандаши, 
демонстрационный материал 

 

 

Май 

№ 
п/п 

Тема, цели Кол-

во 
часов 

Используемый материал для 
работы 

1 

  Учимся писать цифры 

  (Цифра 9) 
Учить писать 8. Согласовывать свои действия 
с инструкциями педагога, закрепить 
понятия пространственных ориентации. 
Развивать внимание, сосредоточенность, 
следить за правильным положением тела, 

1 Горох, тетрадь в клетку, 
простые карандаши, 
демонстрационный материал 

 



карандаша. 
Совершенствовать графомоторные навыки. 

 

2 Учимся писать цифры 

(Цифра 10) 
Учить писать 8. Согласовывать свои действия 
с инструкциями педагога, закрепить 
понятия пространственных ориентации. 
Развивать внимание, сосредоточенность, 
следить за правильным положением тела, 
карандаша. 

Совершенствовать графомоторные навыки 

1 

Счетные палочки, фасоль, 
тетрадь в клетку, простые 

карандаши, демонстрационный 
материал 

 

3 Дорисование   
(Путешествие божий коровки) 
Закрепить понятие пространственных 
ориентации: с право на лево, правый верхний 
и левый нижний углы, сверху вниз, слева на 
право, наклонные линии. Развивать умение 
дорисовывать и располагать изображение на 
всем листе бумаги, раскрашивать аккуратно в 
пределах контура рисунка. 
 

1 

Мячи резиновые маленькие, на 
каждого по 2 шт., цветные 

карандаши, демонстрационный 
и 

раздаточный материал № 35 

 

4 Линии разных видов 

(Сказочные цветы) 
Закрепить умение рисовать линии разного 
вида: прямые, пунктирные, волнистые, 
спиралевидные, в разных направлениях. 
Развивать воображение. 
 

1  

 

 


