
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «ДСКВ № 115» 

_________________ Воронина М.Н. 

Приказ № 226 от 09.08.2021 года 

 

Расписание образовательной деятельности с воспитанниками МБДОУ «ДСКВ № 115» МО г. Братск 

 на 2021 – 2022 учебный год 

 

Группа Понедельник вторник среда четверг пятница 

Р/в 

«Колобок» 

1 пол дня 

9.00 - 9.10 – 

коммуникативная 

деятельность/ 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.10 –  

развитие речи и 

предметная 

деятельность/ 

сенсорика 

9.00 - 9.10 – 

изобразительная 

деятельность/лепка  

 

9.00 - 9.10  – 

изобразительная 

деятельность/ 

рисование 

 

9.00 – 9.10 - 

конструирование 

2 пол дня 

 

15.45 – 16.00 –  

восприятие 

музыки/МУЗО 

15.45 – 16.00 –  

двигательная 

активность/ФИЗО 

15.45 -16.00  

восприятие музыки/МУЗО 

 

15.45 – 16.00 –  

двигательная 

активность/ФИЗО 

16.00 – 16.10 –  

развитие речи/ 

восприятие 

художественной 

литературы  

 

Р/в 

«Малыши-

крепыши» 

1 пол дня 

9.00 – 9.10 – 

коммуникативная 

деятельность/ 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.10 – развитие 

речи и предметная 

деятельность/ 

сенсорика 

 

9.00-9.10 – изобразительная 

деятельность/лепка 

 

9.00 - 9.10 – 

изобразительная 

деятельность/ 

рисование 

9.00 – 9.10 – 

конструирование 

2 пол дня 

 

16.15 – 16.30 

восприятие музыки 

15.45 – 16.00 –  

двигательная 

15.45 – 16.00 –  

двигательная 

15.45 – 16.00 –  

восприятие музыки 

16.00 – 16.10 – 

развитие речи/ 



 /МУЗО активность/ФИЗО активность/ФИЗО16 /МУЗО восприятие 

художественной 

литературы  

Младшая 

группа 

«Солнышко

» 

1 пол дня 

 

8.50 – 9.30 (по 

подгруппам) 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

9.45 – 10.00 – 

совместная 

образовательная 

деятельность  

выбору детей  

 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

9.30 – 9.45  

совместная 

образовательная 

деятельность педагога по 

выбору детей в центрах 

активности 

9.00 – 9.15 

совместная 

образовательная 

деятельность выбору детей 

в центрах активности 

9.30 – 9.45 - совместная 

образовательная 

деятельность по выбору в 

центрах активности 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

9.30 – 9.45  

совместная 

образовательная 

деятельность выбору 

детей в центрах 

активности 

8.50 – 9.30 (по 

подгруппам) 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

9.45 – 10.00 – 

совместная 

образовательная 

деятельность  

выбору детей  

 

 

2 пол дня      

Младшая 

группа  

«Ромашкино

» 

1 пол дня 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

9.30 – 9.45  

совместная 

образовательная 

деятельность педагога 

по выбору детей в 

центрах активности 

 

Двигательная 

8.50 – 9.30 (по 

подгруппам) 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

9.40 – 9.55 

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах 

активности 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

9.30 – 9.45  

совместная 

образовательная 

деятельность педагога по 

выбору детей в центрах 

активности 

8.50 – 9.30 (по 

подгруппам) 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

9.40 – 9.55 

совместная 

образовательная 

деятельность выбору 

детей в центрах 

активности 

9.00 – 9.15 

совместная 

образовательная 

деятельность выбору 

детей в центрах 

активности 

9.30 – 9.45 - 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору в центрах 

активности 



активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

2 пол дня      

Средняя 

группа 

«Звездочка» 

9.00 – 9.20  

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

 

9.00 – 9.20 

совместная 

образовательная 

деятельность педагога с 

детьми по выбору детей 

в центрах активности 

 

9.35 – 9.55 

 Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

9.00 – 9.20  

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах активности 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

 

9.00 – 9.20  

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

 9.35 – 9.55 

 Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

9.00 – 9.20  

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

9.35 – 9.55  

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

2 пол дня      

Средняя 

группа 

«Красная 

шапочка» 

1 пол дня 

 

 

9.00 – 9.20 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей 

9.35 – 10.55 - 

совместная 

9.00 – 9.20 

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах 

активности 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

9.35 – 10.55 - 

совместная 

образовательная 

9.00 – 9.20 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

 

9.00 – 9.20 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

9.35 – 9.55 -



образовательная 

деятельность по 

выбору детей 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

 

деятельность по выбору 

детей в центрах активности 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

2 пол дня 

 

 

     

Старшая 

группа 

«Гномы» 

9.00 – 9.25 – 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности   

9. 35 – 10.00 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

9.00 – 9.25 

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах 

активности 

10.10 – 10.35 

Совместная музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

9.00 – 9.25 – совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах активности   

 

9.35 – 10.00 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

9.00 – 9.25 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

10.05 – 10.30 

Совместная 

музыкальная 

деятельность/МУЗО 

 

9.00 – 9.25 

- совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

10.10 – 10.30 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

2 пол дня 

 

     

Старшая 9.00 – 9.25 – 9.00 – 9.25 – совместная 9.00 – 9.25 – совместная 9.00 – 9.25 – 9.00 – 9.25 



группа 

«Простоква

шино» 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности   

9.35 – 10.00 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах 

активности   

 

 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах активности   

10.15 – 10.40 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности   

9.35 – 10.00 - 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

Совместная 

музыкальная 

деятельность/МУЗО 

9.35 – 10.00  

- совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей 

 

2 пол дня 

 

 16.00 – 16.25  

Совместная музыкальная 

деятельность/МУЗО 

   

Группа КН 

«Речевичок» 

1 пол дня 

 

9.00 – 9.25 – 9.55 

коммуникативная 

деятельность/ 

ознакомление с 

окружающим миром 

/логопедическое 

занятие (по 

подгруппам) 

10.05 – 10.30 

Совместная 

музыкальная 

деятельность/МУЗО 

9.00 – 9.25 – 10.00 

логопедическое занятие 

(по подгруппам) 

/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ФЭМП 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

9.00 – 9.25 – 10.00 

логопедическое занятие (по 

подгруппам)/ 

изобразительная 

деятельность/аппликация/р

учной труд 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

9.00 – 9.25 – 

логопедическое 

занятие (по 

подгруппам)/ 

изобразительная 

деятельность/лепка 

 

 

9.00 – 9.25 – 10.00 

изобразительная 

деятельность/рисован

ие 

/занятия с педагогом - 

психологом 

 

10.45 – 11.05 

Двигательная 

активность/ФИЗО 

 

2 пол дня    16.15 – 16.40 15.40 – 16.00 



 Совместная 

музыкальная 

деятельность/МУЗО 

Элементарный 

бытовой труд 

Подготовите

льная 

группа 

«Дюймовоч

ка»  

1 пол дня 

 

 

9.00 – 9.30 – 

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей 

 

10.05– 10.45 -

Двигательная 

активность/ФИЗО  

9.00 – 9.30 –  

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах 

активности 

9.40  – 10.10 

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей 

 

Двигательная 

активность/ФИЗО на 

свежем воздухе 

9.00 – 9.30 –  

совместная 

образовательная 

деятельность по выбору 

детей в центрах активности 

 

 

9.00 – 9.30 –  

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

10.10 – 11.40 -

Двигательная 

активность/ФИЗО 

9.00 – 9.30 –  

совместная 

образовательная 

деятельность по 

выбору детей в 

центрах активности 

10.00 – 10.30 

Совместная 

музыкальная 

деятельность/МУЗО 

2 пол дня 

 

 

 

  16.15 – 16.45  

Совместная музыкальная 

деятельность/МУЗО 

  

 

ЕЖЕДНЕВНО ПЛАНИРУЮТСЯ: 

Совместная деятельность: Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 Чтение художественной литературы 

 Конструктивно-модельная деятельность  

 Игровая деятельность 



 Общение при проведении режимных моментов 

 Дежурства 

 Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей: 

 Самостоятельная игра 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

 Самостоятельная деятельность в центрах развития 

 

Расписание образовательной деятельности составлено в соответствии с 

- В соответствии с законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",   

- ФГОС ДО; 

- ООП ДО «Вдохновение» 

- В соответствии с санитарными требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Указом губернатора Иркутской области от 18.03.2020 г. №59-уг «О введении режима функционирования повышенной готовности для 

территориальной подсистемы Иркутской области единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

- рекомендаций Роспотребнадзора 3.1./2.4. 0178-20 «Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19» 

 

Продолжительность совместной ОД:  

в группах раннего возраста (дети от 1,5 до 3 лет) – 8 – 10 минут;  

в младшей подгруппе (дети от 3 до 4 лет) – 15 минут;  

в средней подгруппе (дети от 4 до 5 лет) – 20 минут;  

в старшей подгруппе (дети от 5 до 6 лет) – 25 минут;  

в подготовительной к школе подгруппе (дети от 6 до 7 лет) – 30 минут. 

В середине ОД педагоги проводят физкультминутку.  

Между формами совместной ОД (музыкальной, физкультурной) в рамках снижения рисков распространения COVID-19 

предусмотрены перерывы продолжительностью 15 минут для дезинфекции помещений физкультурного, музыкального залов. Любая другая 

деятельность проводится непосредственно в группах. При перемещении по ДОУ группы детей не встречаются друг с другом. 

 

 



 


