
      

 

   Большинство детей сначала учатся держать карандаш в кулаке, 

захватив его всей ладонью.  

Тогда как правильный захват карандаша выглядит так: карандаш лежит 

на среднем пальце, указательный палец придерживает карандаш сверху 

(справа), а большой палец - с левой стороны.  

Все три пальца слегка закруглены и не сжимают карандаш сильно. 

Указательный палец может легко подниматься, и при этом карандаш не 

должен падать. Безымянный и мизинец могут находиться внутри ладони или 

свободно лежать у основания большого пальца. Во время рисования рука 

опирается на верхний сустав загнутого внутрь мизинца.  

Нехитрый совет поможет вам легко научить ребёнка правильному 

захвату карандаша (ручки).  

Попросите малыша прижать к ладони безымянным пальцем и 

мизинцем небольшой ватный шарик (это также может быть шарик из 

салфетки). Теперь, когда эти два пальца заняты, ребенок просто будет 

вынужден держать карандаш правильно. 

 

 
Так же существуют специальные насадки на карандаш, которые можно 

приобрести в канцелярских отделах. 

 



   

 

 

 
 


